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distrbios hemorragicos
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A QUEM NOS DIRIGIMOS?

a pessoas com Hemofilia ou outros disturbios
hemorragicos;

a portadoras;

aos pais e familiares;

aos profissionais de satde.

é;
:
:
%
3
3

GICOT
A interiorizacdo do diagndstico de uma doenca crénica
pode desencadear diversos sentimentos como o
choque, a rejeicdo, a negagdo, o medo e a revolta,
sendo por isso importante a intervencdo do psicélogo,
que presta um apoio emocional, tdo necessario.

E importante uma adequacao plena a nivel psicossocial
de forma a garantir uma melhor qualidade de vida

e uma maior autonomia, no sentido da aceitacao do
diagnéstico.

O tratamento disponibilizado é eficaz no controlo

dos sintomas fisicos, no entanto ndo é suficiente

para controlar todos os factores intervenientes neste
processo.

A auséncia de um suporte social e emocional origina
dificuldades no desenvolvimento de competéncias
necessarias no dia-a-dia, criando um desajustamento
na vida da pessoa com implicages na sua capacidade
de resisténcia e na sua forma de lidar com as emogdes
e preocupagoes.



O QUE E 0 GABINETE DE APOIO PSICOLOGICO?

E um servigo disponibilizado pela Associagdo Portuguesa
dos Hemofilicos que tem como objectivo assegurar o
ajustamento psicossocial da pessoa, de forma preventiva
ou curativa. A intervengao psicolégica é essencial para

o desenvolvimento e interpretacéo de informagao por
vezes dolorosa. O psicélogo pode ajudar na normalizagao
do quotidiano promovendo um equilibrio entre os
factores internos que dificultam o ajustamento e os que
proporcionam uma maior adaptacio.

O QUE PODE ESPERAR

DO GABINETE DE APOIO PSICOLOGICO?

A intervencao psicolégica prestada por este gabinete assenta

nos seguintes objectivos:

* fomentar a resisténcia pessoal através da promogao da
autonomia, do autocuidado e da confianca, das capacidades
pessoais e do desenvolvimento da auto-estima;

® aumentar a resisténcia a adversidade;

® promover a protecc¢éo familiar desenvolvendo um ambiente
estavel e previsivel no qual se preste apoio emocional &
pessoa;

e facilitar a flexibilidade relativamente 3 mudanga e
manutengao de objectivos, de forma a aumentar a tolerancia
aos limites;

* melhorar a protec¢do do ambiente escolar e social por
intermédio de uma boa integraczo.
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* Acompanhamento individual;

* Grupos de apoio a criancas, adolescentes, adultos, pais/
familiares, portadoras:

® AcgBes de formagéo/Acgdes de sensibilizacdo em
estabelecimentos de ensino e instituicdes de satde ou
outras que o solicitem;

* Realizacdes de Workshops.



Nome:

Morada:

Data de nasc.:

Telefone:

Tem alguma das seguintes coagulopatias?
Qual?
Hemofilia: ALl B[]

Von Willebrand: 1 [1] 2 3]
Outros disttirbios hemorragicos:

E portadora?  Sim ] Nzo [

E familiar de alguém com algum destes distarbios?
sim[] Nao[]

Que familiar?

Qual o disttrbio?
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Associacao Portuguesa dos Hemofilicos

Onde estamos...

Av. Jodo Paulo 11, lote 530, Loja A
1950-158 Lisbhoa

Metro: Chelas

Autocarros: 49, 755 e 759

Contacte-nos...

Telf.: + (351) 218 598 491

Fax: + (351) 218 371 065

E-mail: gabinete.psicologia@aphemofilicos.org.pt
Website: www.aphemofilicos.org.pt
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